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Аннотация. В послевоенные годы в Иркутской области остро встал кадровый вопрос в сфере физической культуры и 
спорта. В физкультурных организациях не хватало специалистов и тренеров, особенно с профильным образованием. Руко-
водство областного комитета по физической культуре и спорту использовало все имеющиеся возможности для решения 
этой проблемы: организации курсов и семинаров по подготовке и повышению квалификации преподавателей физкультуры 
и тренеров, расстановку и ротацию кадров, и т. п. Основные надежды возлагались на Иркутский областной техникум физи-
ческой культуры (ИТФК), ставший кузницей кадров для всех направлений физической культуры в Восточной Сибири и  на 
Дальнем Востоке, а также демобилизовавшихся фронтовиков, имевших опыт спортивной работы до войны. В результате 
проводимой кадровой политики эту проблему удалось разрешить. Своеобразным итогом работы областной спортивной 
организации стало участие иркутских спортсменов на первых послевоенных Олимпийских играх 1952  г. в г. Хельсинки (Фин-
ляндия). Область представляли: метательница диска Елизавета Петровна Багрянцева, бегун в эстафете 4  × 800 м. Георгий 
Гаврилович Ивакин, стрелок Петр Павлович Николаев. На Олимпийских играх 1956 г. в г. Мельбурне (Австралия) иркутяне: 
борец классического стиля Константин Григорьевич Вырупаев и боксер Владимир Константинович Сафронов стали Оли м-
пийскими чемпионами. В статье подробно рассмотрена деятельность руководителей областного спорткомитета в послев о-
енные годы: Л.Ф. Сизовой, К.И. Шапрова, В.П. Иголкина. Проанализирован опыт кадровой политики местных властей по 
обеспечению специалистами местных спортивных организаций. Приведены количественные данные по обновленному 
кадровому составу. Приведены биографические данные ключевых фигур областного спорткомитета. 
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Abstract. In the post-war years the personnel issue in the field of physical culture and sports became acute in the Irkutsk re-
gion. There were not enough specialists and coaches in physical education organizations, especially those with specialized ed uca-
tion. The leadership of the Regional Committee on Physical Culture and Sports used all available means to solve the problem: the 
organization of courses and seminars for the training and advanced training of physical education teachers and coaches, the p lace-
ment and rotation of personnel, etc. The main hopes were pinned on the Irkutsk Regional College of Physical Culture (ITFK) which 
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became a forge of personnel for all areas of physical education in Eastern Siberia and the Far East, as well as demobilized v eterans 
who had experience in sports work before the war. As a result of the personnel policy, this problem has been resolved. A peculiar 
result of the work of the regional sports organization was the participation of Irkutsk athletes at the first post -war Olympic Games 
in 1952. Helsinki (Finland), where Irkutsk residents participated: discus thrower Elizaveta Petrovna Bagryantseva, runner in the 
4x800 m relay Georgy Gavrilovich Ivakin, shooter Pyotr Pavlovich Nikolaev, and the 1956 Olympic Games in Melbourne (Australia ), 
where Irkutsk residents Konstantin Grigorievich Vyrupaev, a classical wrestler, and Vladimir Konstantinovich Safronov, a boxer, 
became Olympic champions. The article examines in detail the activities of the heads of the Regional Sports Committee in the post-
war years: L.F. Sizova, K.I. Shaprova, V.P. Igolkin. The experience of the personnel policy of local authorities in providing specialists 
to local sports organizations is analyzed. Quantitative data on the updated staff is provided. Biographical information of ke y figures 
of the regional sports committee is given. 
 

Keywords: physical education, sports, Irkutsk region, Sports Committee, personnel, post-war period, Irkutsk Regional College 
of Physical Education, voluntary sports societies, coaching staff 
 

For citation: Tiguntsev S.A., Sannikov A.P. (2025) Personnel policy in the field of physical education and sports in the post-war 
years (based on materials from the Irkutsk region). Reports of the Laboratory of Ancient Technologies. Vol. 21. No. 3. P. 185-195. (In 
Russ.). DOI: 10.21285/2415-8739-2025-3-185-195. EDN: YTOSVR. 

 
Великая Отечественная война выявила необхо-

димость военно-физической подготовки населения 
страны. В условиях мобилизации советского обще-
ства эти обязанности были возложены на Народный 
комиссариат обороны, в структуре которого созда-
валось Главное управление всеобщего военного 
обучения (Физическая культура…, 1967. С. 84). В Ир-
кутской области, как и в стране в целом, все физ-
культурные организации были закреплены за пунк-
тами Всеобуча. Комитеты и советы всех Доброволь-
ных спортивных обществ (ДСО) обязали организо-
вывать военизированные и военно-тактические 
физкультурные игры и всецело развивать военизи-
рованный массовый спорт среди молодежи. В 
1941 г. в Иркутске было создано 18 учебных пунктов 
Всеобуча (Кудрявцев, Вендрих, 1971. С. 328). 

После окончания войны руководство спортив-
ной работой возвращалось Всесоюзному комитету 
по делам физической культуре и спорта при СНК 
СССР, созданному в 1936 г. (Российский Государ-
ственный архив новейшей истории (РГАНИ). Ф. 3. 
Оп. 36. Д. 10 Л. 30–32). Всесоюзный комитет контро-
лировал работу республиканских спорткомитетов. В 
подчинении Республиканских комитетов находились 
комитеты автономных республик, краев и областей, 
которые в свою очередь напрямую работали с го-
родскими и районными спортивными организация-
ми (История становления…, 2013. С. 47). 

Главной задачей, которую ставило руководство 
страны перед Всесоюзным спорткомитетом, было 
восстановление системы физической культуры и 
спорта. Так, уже в сентябре 1945 г. вышло Постанов-
ление СНК СССР № 2493 «Об оказании помощи ко-

митетам по делам физической культуры и спорта и 
улучшении их работы» (Государственный архив Рос-
сийской Федерации (ГАРФ). Ф. Р5446. Оп. 1. Д. 263. 
Л. 59–64). В нем намечались пути решения матери-
ально-технических проблем, вводились меры под-
держки перспективных молодых спортсменов, со-
здавались специальные спортшколы, рассматрива-
лось улучшение учебно-методической работы и 
кадрового обеспечения путем введения должностей 
государственных тренеров по видам спорта и т. д. 
(Зуев, Логинов, 2008. С. 140)1. Местные комитеты по 
физической культуре и спорту получили дополни-
тельные полномочия по организации физкультурно-
массовой работы, в результате которых произошли 
положительные сдвиги в физкультурном движении 
(Государственный архив Иркутской области (ГАИО). 
Ф. Р2826. Оп. 1. Д. 1. Л. 4). Для улучшения результа-
тов физкультурно-массовой и спортивной работы 
вводилось обязательное планирование и строгая 
отчетность (За массовое физкультурное…, 1949. 
С. 86). 

В декабре 1948 г. вышло Постановление ЦК 
ВКП(б) «О ходе выполнения Комитетом по делам 
физической культуры и спорта директивных указа-
ний партии и правительства о развитии массового 
физкультурного движения в стране и повышении 
мастерства советских спортсменов» (Очерки по ис-

                                           
1
 Зуев В.Н., Логинов В.А. Нормативное правовое регулиро-

вание отечественной сферы физической культуры и спор-
та: история и современность : учеб. пособие для студен-
тов высших учебных заведений, обучающихся по направ-
лению подготовки 032100 – Физическая культура. М. : 
Советский спорт, 2008. 194, [1] с. EDN: QWRMPH. 
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тории физической культуры, 1967. С. 36). Основным 
требованием этого постановления было увеличение 
количества техникумов и физкультурных вузов в 
стране с ускоренной подготовкой физкультурных 
кадров, а также организация повышения квалифи-
кации инструкторов и тренеров спортивных обществ 
на курсах и семинарах. 

Организация краткосрочных курсов и перепод-
готовка специалистов возлагались на советы ДСО и 
отделы ВЛКСМ под руководством местных комите-
тов по физической культуре и спорту (Ширшиков, 
2014. С. 83). Для улучшения контроля за исполнени-
ем постановлений ЦК ВКП(б) физкультурными орга-
низациями на местах в феврале 1949 г. Всесоюзный 
комитет по делам физической культуры и спорта 
при Совете Министров СССР издал Приказ № 73 «О 
принятии курса к неуклонному руководству и ис-
полнению Постановления ЦК ВКП(б) от 27 декабря 
1948 г.» (Зуев, Астафьев, 2012. С. 238). 

В послевоенный период в физкультурных орга-
низациях Иркутской области, особо остро стояла 
проблема нехватки специалистов, особенно с про-
фильным образованием (табл. 1). 

Для обучения и повышения квалификации кад-
рового состава учебно-спортивным отделом Об-
ластного спорткомитета проводились курсы, семи-
нары, учебные сборы по подготовке и переподго-
товке кадров: председателей низовых коллективов 

физкультуры, инструкторов-общественников, судей 
и тренеров по видам спорта (ГАИО. Ф. Р2826. Оп. 1. 
Д. 1. Л. 8). 

Работу по восстановлению физкультурно-
массового движения и спорта в регионе координи-
ровал комитет по физкультуре и спорту при Иркут-
ском областном исполнительном комитете. В своем 
подчинении он имел 18 городских и районных отде-
лов. С 1943 по 1946 гг. его возглавляла Людмила 
Федоровна Сизова (рис. 1). 

Она родилась 20 декабря 1912 г. в Иркутске в 
семье служащих. После окончания школы в 1929 г. 
поступила в экономический институт, который окон-
чила в 1932 г., получив специальность экономиста-
плановика. Работала в областной конторе «Загот-
зерно» заместителем начальника планово-
финансового отдела. С 1936 г. работала в областном 
комитете по делам физической культуры и спорта на 
должностях начальника планово-финансового отде-
ла, заместителя председателя областного комитета, 
а с 1943 г. возглавила областной комитет. В 1946 г. 
перешла на работу преподавателем в Иркутский 
областной техникум физкультуры. 

Для решения кадрового вопроса были приняты 
важные нормативно-правовые акты. В декабре 
1945 г. Иркутский обком ВКП(б) запретил использо-
вать председателей спорткомитетов на других рабо-
тах и посылать их в командировки, превышающие 

Таблица 1. Кадровый состав физкультурной организаций Иркутской области в 1946 г. (ГАИО. Ф. Р2826. Оп. 1. 
Д. 1. Л. 10) 
Table 1. Personnel of sports organizations of the Irkutsk region in 1946 (GAIO. F. R2826. Op. 1. D. 1. L. 10) 
 

Ведомство и орга-
низации 

Штат Из общего числа штатных работников 

Инструкторов и 
преподавателей 

Членов и кандидатов Имели физкультурное образование 

ВКП(б) ВЛКСМ Высшее Среднее Школа 
тренеров 

Курсы 

Комитеты по делам 
физкультуры и 
спорта 

58 0 22 11 1 3 1 3 

Профсоюзные орга-
низации и ДСО  

45 29 15 16 2 2 1 12 

Промко-операция 
ДФО «Спартак» 

8 6 0 3 0 0 0 2 

Вузы и техникумы 33 33 8 2 16 6 1 6 

Школы 208 208 57 91 0 3 0 18 

Прочие организа-
ции 

15 10 0 3 0 0 3 4 

Всего 367 286 102 126 19 14 6 45 
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10 дней. Для уменьшения «кадровой текучки» Ир-
кутский облисполком решением № 1020 от ноября 
1946 г. запретил районным и городским исполко-
мам увольнять работников физкультурной отрасли 
без согласования с областным комитетом по делам 
физической культуры и спорта (ГАИО. Ф. Р2826. 
Оп. 1. Д. 1. Л. 8–9). 

Однако, несмотря на все решения, председате-
ли райисполкомов не только не оказывали помощь 
районным комитетам по делам физической культу-
ры и спорта, но и продолжали использовать их со-
трудников не по назначению. Например: при орга-
низации по уборке хлеба, заготовке сена и леса, 
подготовке к зимнему стойловому периоду, участию 
в выборах и т. д. Имели место не согласованные с 
Иркутским облисполкомом и областным спорткоми-
тетом переводы работников физкультурного звена в 
аппарат исполкома райкомов ВКП(б), райкомов 
ВЛКСМ. Так, в 1949 г. в райком ВЛКСМ были переве-
дены председатели районных спорткомитетов Куй-
тунского, Осинского, Балаганского, Голуметского 
районов Иркутской области. Иногда на должности 
председателей районных спорткомитетов назнача-
лись лица лишь для замещения вакантных должно-
стей, без согласования с областным спорткомитетом 
и без учета профессиональных качеств. Это проис-

ходило в Кировском сельском (с 11 декабря 1959 г. 
переименован в Боханский), Слюдянском и Тайшет-
ском районах области. 

В 1946 г. областной комитет по физкультуре и 
спорту возглавил председатель ДСО «Локомотив» 
Константин Иванович Шапров (рис. 2). Он родился в 
1912 г. в Ачинском районе, д. Барабановке Красно-
ярского края. В 1935 г. окончил Иркутский институт 
советской торговли, заочно прошел обучение в шко-

 
 

Рис. 1. Сотрудники Иркутского Областного комитета по физической культуре и спорту 1943 г. Внизу третья слева: 
председатель Л.Ф. Сизова 

Fig. 1. Employees of the Irkutsk Regional Committee for Physical Culture and Sports in 1943 Bottom third from the left: Chairman 
L.F. Sizova 

 
 

Рис. 2. Председатель областного комитета по 
физической культуре и спорту c 1946 по 1948 гг. 

К.И. Шапров 
Fig. 2. Chairman of the regional Committee on Physical 

Culture and Sports 1946 to 1948 K.I. Shaprov 
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ле тренеров на отделении легкой атлетики при ин-
ституте физкультуры в Ленинграде. В 1936–1938 гг. 
работал в г. Улан-Батор (Монгольская Народная Рес-
публика) инструктором по легкой атлетике при 
спортклубе. С 1938 по 1942 г. работал в управлении 
ВСЖД инструктором, а затем начальником по 
физподготовке при отделе охраны. С 1942 по 
1946 гг. являлся председателем ДСО «Локомотив». В 
1944 г. стал чемпионом Всесоюзной Спартакиады 
железнодорожников в г. Тбилиси, заняв 1 место в 
беге на 400 м. В 1946 г. Иркутский облисполком 
назначил К.И. Шапрова на должность председателя 
областного комитета физической культуры и спорта, 
на которой он пробыл до 1948 г. После окончания в 
1954 г. Ленинградского института физической куль-
туры им. Лесгафта он возглавил кафедру физическо-
го воспитания Иркутского государственного универ-
ситета, которой руководил до 1963 г. (Центр доку-
ментации новейшей истории Государственного ар-
хива Иркутской области (ЦДНИ ГАИО). Ф. 327. Оп. 3. 
Д. 2574. Л. 2–5) 

В это время Иркутская физкультурная органи-
зация значительно поменяла свой кадровый состав 
за счет демобилизовавшихся фронтовиков, имевших 
довоенный опыт организации физкультурно-
спортивной работы и прошедших суровые условия 
войны. К ним можно отнести В.П. Иголкина, 
М.П. Козырева, Г.А. Константинова, ставших впо-
следствии председателями комитета по физической 
культуре и спорту (Кушкин, 2018. С. 72); председате-
лей ДСО «Труд» В.И. Турова, ДСО «Авангард» 
В. Лопатина, ДСО «Строитель» В. Сергачева, ДСО 
«Азот» Н. Болдырева; тренеров Г.А. Ибятова, 
Б.И. Хлебникова, В.П. Хардина, Г.А. Израильского; 
преподавателей физической культуры В.В. Силява, 
М.Г. Ветрова, В.П. Пхайко, Р.Г. Мратова, Т.И. Яхно и 
многих других (Ширшиков, 2020. С. 128). 

Создав плацдарм для развития иркутского 
спорта в последующие годы, ветераны-фронтовики 
долгое время являлись активной опорой, на которой 
держалось физкультурное движение в Иркутской 
области. 

Особенно трудно решался вопрос нехватки 
учителей физической культуры в школах. В лучшем 
случае эти обязанности были возложены на военру-
ков, имевших опыт военно-массовой работы, а чаще 
всего на учителей-совместителей без профильного 
образования. В 1946 г. в Иркутской области насчи-

тывалось 1720 школ: 1480 начальных, 165 семилет-
них и 75 средних. Для проведения учебных занятий 
по физкультуре в них было задействовано 258 воен-
руков и всего 25 преподавателей физической куль-
туры, в основном прошедших краткосрочные курсы. 
К учебно-воспитательной работе активно привлека-
лись школьники-спортсмены. Иркутский ОблОНО, 
пытаясь хоть как-то решить кадровую проблему, 
регулярно организовывал 6-месячные курсы по под-
готовке преподавателей физвоспитания для семи-
летних и средних школ области. Также читались 
лекции по методическим вопросам физической 
культуры, проводились показательные уроки луч-
шими специалистами (ГАИО. Ф. Р2826. Оп. 1. Д. 1. 
Л. 4). 

В июле 1947 г. Министерством просвещения 
СССР был выпущен приказ «Об улучшении поста-
новки физического воспитания в педагогических 
учебных заведениях» с целью разрешения задачи 
обеспечения школ квалифицированными кадрами и 
преподавателями физического воспитания. В прика-
зе подчеркивалась важность научно-
исследовательской работы и создания учебных по-
собий по физическому воспитанию: «Ближайшими 
задачами научно-исследовательской работы в обла-
сти физического воспитания и методике физическо-
го питания должны быть разработка педагогических 
проблем физического воспитания обобщение прак-
тики и создание методических пособий и учебников 
в помощь преподавателям и родителям по физиче-
скому воспитанию детей» (Чудинов, 1959. С. 56)2. 

В приказе значительная роль возлагалась на 
ДСО «Большевик», которое объединяло работников 
политпросвет учреждений. Иркутский совет ДСО 
«Большевик» под руководством Н.П. Савиновой до-
бивался, чтобы во всех педагогических учебных за-
ведениях Иркутской области основной контингент 
студентов и преподавателей был вовлечен в члены 
этого спортобщества и систематически занимался 
физкультурой (ГАИО. Ф. Р2826. Оп. 1. Д. 1. Л. 12). 

Подбор и расстановка кадров в Иркутской об-
ласти происходили за счет Областного ТФК, выпуск-
ников институтов физкультуры Ленинграда и Моск-
вы, тренерских школ при институтах физической 

                                           
2
 Чудинов И.Г. Основные постановления, приказы и ин-

струкции по вопросам советской физической культуры и 
спорта 1917–1957 гг. М. : Физкультура и спорт, 1959. 302 с. 
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культуры и краткосрочных 3-х месячных курсах. В 
1948 г. с профильным образованием в физкультур-
ной организации Иркутской области работало 
254 чел., из них среднее физкультурное образова-
ние имели 119 чел., окончили школы тренеров при 
институтах им. Сталина (Москва) и им. Лесгафта (Ле-
нинград) – 8 чел., краткосрочные курсы прошли 
108 чел. 

Несмотря на то, что число лиц с профильным 
образованием неуклонно росло, прослеживался 
определенный перекос в их расстановке. Из 
19 человек, имевших высшее физкультурное обра-
зование, практически все работали на кафедрах ир-
кутских вузов, в то время как в школах, техникумах и 
училищах занятия велись совместителями без про-
фильного образования, военруками, а также школь-
никами и энтузиастами физкультурного движения. 

В Иркутске «кузницей кадров» для всех 
направлений физкультурной и спортивной деятель-
ности не только области, но и Сибири и Дальнего 
Востока, стал Иркутский областной техникум физи-
ческой культуры (ИТФК). Техникум подчинялся об-
ластному комитету по делам физической культуры и 
спорта, а не областному отделу народного образо-
вания. Свою работу Иркутский ТФК начал в мае 
1929 г. Полноценную образовательную деятель-
ность техникум физкультуры вел с 4 января 1930 г., 
но столкнувшись с материально-техническими, ор-
ганизационными и кадровыми трудностями, реше-
нием областной партийной организацией 1 февраля 
1931 г. он был переведен в Красноярск. В 1942 г. 
Иркутский областной комитет физической культуры 
и спорта ходатайствовал о возобновлении работы 
техникума физкультуры в Иркутске. В октябре 1942 г. 
Исполнительный комитет Иркутского областного 

Совета депутатов трудящихся вынес решение 
№ 1485 «Об открытии техникума физической куль-
туры». В нем говорилось: «В связи с возросшей 
необходимостью и имеющимся дефицитом в физ-
культурных кадрах просить Совнарком РСФСР раз-
решить в 1943 г. открыть техникум физкультуры в 
Иркутске с контингентом в 75 человек на базе по-
мещения автомотоклуба со сроком обучения два 
года» (Балдухаева, Лин-Бей, 2008. С. 8). Занятия в 
техникуме начались 1 октября 1943 г. в здании об-
ластного спорткомитета на стадионе «Авангард» 
(ныне «Труд») (рис. 3). Его директором был назна-
чен выпускник Государственного Центрального ин-
ститута физической культуры им. Сталина Юрий 
Иоганнович Бердис (руководил ТФК с 1943 по 
1944 гг.). 

Преподавательский состав состоял из одного 
штатного преподавателя и преподавателей-
почасовиков. К концу 1940-х гг. в ИТФК было увели-
чено число абитуриентов, улучшена кадровая, науч-
но-методическая и материально-техническая база. 
Выпускники техникума становились преподавателя-
ми физического воспитания в средних школах и 
профессиональных училищах области. В 1949 г. из 
73 выпускников ИТФК было распределено в распо-
ряжение ОблОНО для работы в школах, профтеху-
чилищах 34 человека (Тигунцев, 2023a. С. 68). 

Знаковым событием в деле кадрового обеспе-
чения физкультурной организации стало открытие в 
1947 г. на базе Иркутского ТФК, заочного отделения 
Ленинградского института ФК им. Лесгафта (Иркут-
ская летопись, 2010. С. 53). 

Особенностью послевоенного физкультурного 
образования до начала 1950-х гг. оставалась его вое-
низация, что сказывалось на качестве преподавания 

 
 

Рис. 3. Студенты первого набора областного Техникума физической культуры 1943 г. 
Fig. 3. Students of the first set of the regional College of Physical Education in 1943 
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физической культуры. Примером тому служит регу-
лярно проводимая, совместно с отделом физподго-
товки Штаба Восточно-Сибирского военного округа 
на базе Иркутского педагогического института, ко-
мандирская учеба преподавателей физподготовки 
вузов и школ Иркутской области (ГАИО. Ф. Р2826. 
Оп. 1. Д. 2. Л. 3–5). 

Военизация физкультурного движения в СССР в 
военные годы, опиравшаяся на всеобуч, ДСО, Осо-
авиахим и др. структуры, обеспечивала массовость 
за счет вовлечения широких слоев населения и но-
сила обязательный характер. В послевоенные годы в 
спортивном движении произошел переход от вое-
низации к спортизации на добровольных началах. В 
результате уменьшился интерес к военно-
прикладным видам спорта, при этом обеспечить 
спортивные секции квалифицированным тренер-
ским составом не удалось. С 1947 г. качество физ-
культурно-массовой работы стало падать. Снижа-
лась массовость в физкультурном секторе. В 1948 г. 
число физкультурников в Иркутской области сокра-
тилось до 41 522 человек или на 23,5 % по сравне-
нию с 1947 г. Явно наметился откат по физкультур-
но-массовой работе, что особенно ярко проявилось 
при сдаче нормативов по комплексу ГТО. Разрушен-
ная в годы войны инфраструктура восстанавлива-
лась, при этом спортивные секции работали не в 
полной мере. 

Сложившаяся ситуация со спортом в Иркутской 
области в 1947–1948 гг. осталась без должного кон-
троля со стороны областного КФКС. В итоге решени-
ем бюро Иркутского обкома ВКП(б) от 16 декабря 
1947 г. физкультурно-спортивная работа в области 
была признана неудовлетворительной (Очерки по 
истории Иркутской организации КПСС, 1977. С. 158). 
Последовали кадровые решения. В сентябре 1948 г. 
на должность председателя областного КФКС был 
назначен М.П. Козырев. 

Михаил Павлович Козырев родился 29 июля 
1916 г. в г. Мензелинске Татарской АССР. С 1924 по 
1931 гг. жил в г. Белорецке, где проходил обучение в 
фабрично-заводской семилетней школе. В 1934 г. 
закончил ФЗУ на ст. Златоуст и получил специаль-
ность «слесарь». В 1937 г. был призван в ряды РККА. 
Участвовал в Великой Отечественной войне, в зва-
нии старшего лейтенанта в составе 1 Гвардейской 
ОМСБ 1 Гвардейского танкового корпуса. За муже-
ство и героизм награжден четырьмя боевыми орде-

нами и медалями. После демобилизации с 1946 по 
1948 гг. работал инструктором отдела кадров Иркут-
ского Обкома ВКП(б). В декабре 1947 г. был избран 
депутатом Иркутского городского совета депутатов 
трудящихся (ЦДНИ ГАИО. Ф. 127. Оп. 29. Д. 171. Л. 5). 
По инициативе М.П. Козырева при областном КФКС 
была организована учебно-методическая комиссия, 
в которую вошли доценты и профессора Медицин-
ского и Педагогического институтов, работники  
ОблОНО, Облвоенкомата, Областного отдела здра-
воохранения и др. под председательством Юлия 
Давыдовича Брегмана. 

Ю.Д. Брегман являлся сотрудником научно-
исследовательского института ортопедии и восста-
новительной хирургии Иркутска, крупнейшим спе-
циалистом по физкультуре, имевшим большой стаж 
педагогической и врачебной работы. Много лет он 
возглавлял кафедру физвоспитания Иркутского ме-
дицинского института (Шохирев, 2020. С. 363). Зада-
чами учебно-методической комиссии являлись: раз-
работка учебно-методических материалов, обеспе-
чивающих наиболее эффективное применение и 
использование программ физического воспитания 
для учащихся начальных и средних школ, технику-
мов, вузов, ремесленных училищ и ФЗУ, программ 
по отдельным видам спорта для секций коллективов 
физкультуры и ДСО. Благодаря работе учебно-
методической комиссии удалось улучшить деятель-
ность физкультурной организации Приангарья за 
счет повышения уровня подготовки специалистов по 
физической культуре (Тигунцев, 2023b. С. 49). 

В 1949 г. областной спорткомитет возглавил Ва-
силий Петрович Иголкин (Тигунцев, Санников, 2022. 
С. 203). Он родился в 1921 г. в деревне Жабонец Но-
восельского района Ленинградской области. Полу-
чил среднее образование. Свою трудовую деятель-
ность начал в 1939 г. экономистом продовольствен-
ного снабжения «Североникель» главного управле-
ния лагерного отдела МВД г. Мочегорска Мурман-
ской области. В 1941–1942 гг. работал начальником 
части общего снабжения Главного управления лаге-
рей МВД «Джидастрой» Бурят-монгольской АССР. С 
1942 по 1943 гг. проходил службу в РККА на должно-
сти младшего командира дивизиона и комсорга ди-
визиона пулеметного полка г. Читы. В 1943 г. был 
отправлен на фронт, получил ранение. Демобилизо-
вавшись из рядов РККА, работал воспитателем ре-
месленного училища № 4 в г. Черемхово. В 1944 г. 
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избран вторым, а затем первым секретарем Черем-
ховского горкома ВЛКСМ, где проявил себя хорошим 
организатором, пользовался авторитетом среди ак-
тива. В 1946 г. вступил в ряды ВКП(б). В июле 1947 г. 
был избран вторым секретарем Иркутского обкома 
ВЛКСМ. С 1949 по 1959 гг. проработал председателем 
Иркутского областного комитета по физической куль-
туре и спорту. В мае 1959 г. Василий Петрович Игол-
кин был переведен на должность инструктора отдела 
пропаганды и агитации Иркутского обкома КПСС 
(ЦДНИ ГАИО. Ф. 127. Оп. 65. Д. 415. Л. 3). 

Встав у руля областного спорткомитета, 
В.П. Иголкин определил приоритетной задачу по 
укреплению кадров. Им были подобраны работники 
руководящего звена, преподавательского, тренер-
ского состава, общественных кадров. Стали посто-
янными курсы подготовки и переподготовки. Сокра-
тилось количество вакантных должностей, умень-
шилась необоснованная сменяемость руководите-
лей на местах, повысился контроль за кадровой си-
туацией в физкультурных организациях. 

Несмотря на все трудности послевоенного вре-

Таблица 2. Укомплектованность и квалификация кадрового состава физкультурной организации Иркутской 
области в 1950 г. (ГАИО. Ф. Р2826. Оп. 1. Д. 3. Л. 38) 
Table 2. Staffing and qualifications of the personnel of the sports organization of the Irkutsk region in 1950 (GAIO. 
F. R2826. Op. 1. D. 3. L. 38) 
 
 Аппарат 

областного 
комитета 
по делам 

ФК и С 

Председатели 
районных и 
городских 
комитетов 

 
Председатели 

ДСО 

 
Преподаватели 

ВУЗов 

 
Преподаватели 

ТФК 

 
Всего 

Число сотрудников 
по штату 

10 44 20 34 39 147 

Фактическое число 10 43 20 28 19 120 

Вакантных 
должностей 

0 1 0 6 0 7 

С высшим 
образованием 

1 0 0 18 12 30 

в т. ч. 
физкультурным 

0 0 0 18 5 23 

Со средним 
образованием 

5 6 7 11 5 34 

в т. ч. 
физкультурным 

3 4 0 11 5 23 

С начальным 
образованием 

2 38 12 0 0 52 

Спец. курсы 0 13 10 0 0 23 

Члены ВКП(б) 2 12 9 7 4 34 

Члены ВЛКСМ 1 14 2 3 0 20 

Стаж работы до 
1 года 

4 13 4 1 0 22 

Стаж работы до 
2 лет 

1 15 9 6 5 36 

Стаж работы до 
3 лет 

2 7 3 10 6 28 

Стаж работы до 
5 лет 

3 6 2 7 6 24 

Стаж работы 
свыше 5 лет 

0 2 2 2 2 8 
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мени, В.П. Иголкиным на высоком уровне была ор-
ганизована работа по подготовке и участию спортс-
менов области в Спартакиадах народов РСФСР и 
СССР в 1956 г. При его активном участии были про-
ведены реконструкции главных стадионов города: 
«Авангард» и «Динамо», водной станции на 
р. Ангаре (Ширшиков, 2013. С. 119). Велотрек «Ди-
намо» после восстановления стал одним из лучших 
в стране, благодаря чему был удостоен права про-
ведения первенства СССР по велоспорту в 1955 г. 
Особенно значимыми для страны стали победы ир-
кутских спортсменов на международных соревнова-
ниях, в том числе на XV и XVI Олимпийских играх 
(Азербаев, 2003. С. 215). 

Существенным недостатком в работе областно-
го комитета являлось отсутствие контроля за тре-
нерским составом районных, городских комитетов и 
советов ДСО. В результате большинство тренеров по 
видам спорта работали без конкретных планов. В 
отдаленных районах области плохо велась работа по 
повышению квалификации тренерского состава 
(ГАИО. Ф. Р2826. Оп. 1. Д. 3. Л. 34). 

В соответствии с начавшейся в 1959 г. рефор-
мой управления физической культурой и спортом 
областной спорткомитет был упразднен. Бывшего 
председателя В.П. Иголкина отозвали в распоряже-
ние Обкома КПСС. 

В целом в послевоенные годы руководству Ир-
кутского областного комитета по физической куль-
туре и спорту удалось разрешить кадровый вопрос. 
К принятым мерам можно отнести: активизацию 
работы областного техникума физической культуры, 

направление на обучение в физкультурные вузы 
страны, проведение курсов и семинаров. В резуль-
тате увеличилось число специалистов с профильным 
образованием, уменьшилось количество вакантных 
рабочих мест в комитетах, областных советах ДСО, 
преподавательском составе вузов и техникумов. 
Итогом проделанной работы в Иркутской области 
стал сформировавшийся кадровый состав, состоя-
щий из квалифицированных специалистов-
управленцев, преподавателей школ, вузов и техни-
кумов, тренеров по видам спорта. 

Все это положительно сказалось на физкуль-
турно-массовой работе и спортивных результатах 
региона. В 1945–1956 гг. спортсмены Иркутской об-
ласти смогли завоевать 73 медали на международ-
ных, всесоюзных и всероссийских соревнованиях в 
таких видах спорта как: пулевая стрельба – 20, бокс 
– 14, велоспорт (трек и шоссе) – 11, борьба класси-
ческая – 10, легкая атлетика – 5, гребля академиче-
ская – 4, тяжелая атлетика – 3, волейбол – 3, конько-
бежный спорт – 3. 

На первых послевоенных XV Олимпийских иг-
рах 1952 г. в г. Хельсинки (Финляндия) участвовали 
иркутские спортсмены: метательница диска Елиза-
вета Петровна Багрянцева, бегун в эстафете 
4 х 800 м. Георгий Гаврилович Ивакин, стрелок Петр 
Павлович Николаев (Шохирев, 2007. С. 140). На XVI 
Олимпийских играх 1956 г. в г. Мельбурне (Австра-
лия) иркутяне: борец классического стиля Констан-
тин Григорьевич Вырупаев и боксер Владимир Кон-
стантинович Сафронов стали Олимпийскими чемпи-
онами (Деметер, 2005. С. 122). 
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